MERYEM DAG

ANAOKULU

AGUSTOS AYI YEMEK LiSTESI

2 Agustos Pazartes?

Sabah Kahvaltisi

omlet

peynir zeytin
domates salatalik
Kusburnu Cayi

Odle Yemegi
patates yemegi
bulgur pilavi

salata

ikindi Kahvaltisi

meyve salatasi

4 Agustos Carsamba
Sabah Kahvaltisi

Sebzeli Omlet

Balli Tam bugday ekmek
beyaz peynir yada dil peyniri
Zeytin

Ev yapimi Limonata

Ogle Yemegi
Mercimek gorbasi

gul boregi

Komposto

ikindi Kahvaltisi

tavukgogsu tathsi

6 Agustos Cuma
Sabah Kahvaltisi

yumurtal ekmek
beyaz peynir zeytin
domates salatalik
bitki cay!i

Ogdle Yemegi
tavuksote yemegi
bulgur pilavi
salata

ikindi Kahvaltisi
pogaca
meyve suyu

3 Agustos Sall
Sabah Kahvaltisi

simit

Haslanmis Yumurta
beyaz peynir zeytin
domates salatalik
sut

Ogdle Yemegi
sulu misket kofte
makarna

ayran

ikindi Kahvaltisi

kek limonata

5Agustos Persembe

Sabah Kahvaltisi

pogaca

Zeytin veya zeytin ezmesi
Domates,salatalik
marmelat

meyve suyu

Ogle Yemegi
domates gorbasi

Firinda sebze tirlu
Soslu spagetti

ayran

ikindi Kahvaltisi
kurabiye bitki cayi

9 Agustos Pazartes?
Sabah Kahvaltisi

omlet

peynir zeytin
domates salatalik
Kusburnu Cayi

Ogle Yemegi
Tarhana Corbasi
Kabak Mucver
makarna

Yogurt

ikindi Kahvaltisi

meyve
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10Agustos Sali

Sabah Kahvaltisi

Tam bugday ekmek
Haslanmis Yumurta
beyaz peynir zeytin
domates salatalik
sut

Odle Yemegi
Barbunya yemegi
Bulgur pilavi
Komposto

ikindi Kahvaltisi

Biskuvili pasta
Limonata

12 Agustos Persembe

Sabah Kahvaltisi

Krep

Zeytin veya zeytin ezmesi
Domates,salatalik
marmelat

meyve suyu

Ogle Yemegi
mercimek gorbasi
hasanpasa kofte
makarna

ayran

ikindi Kahvaltisi

patates salatasi

16 Agustos Pazartesi
Sabah Kahvaltisi

omlet

peynir zeytin
domates salatalik
Kusburnu Cayi

Ogle Yemeqi
domates corbasi
firnda sebze tirll
soslu makarna
komposto

ikindi Kahvaltisi

irmik tathsi

11 Agustos Carsamba

Sabah Kahvaltisi

siSebzeli Omlet
Balli Tam bugday ekmek

beyaz peynir yada dil peyniri

Zeytin

Ev yapimi Limonata
Ogdle Yemegi
sdomates ¢orbasi
manti

yodurt

ikindi Kahvaltisi
1slak kek
sut

13 Agustos Cuma
Sabah Kahvaltisi

yumurtali ekmek
beyaz peynir zeytin
domates salatalik
bitki gayi

Odle Yemegi
patates yemegi
bulgur pilavi

salata

ikindi Kahvaltisi

meyve

17 ASustos Sall
Sabah Kahvaltisi

simit

Haslanmis Yumurta
beyaz peynir zeytin
domates salatalik

sut

Ogle Yemeqi
kiymal bezlye yemegi
piring pilavi

caclk

ikindi Kahvaltisi
kek
st
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18 Agustos Carsamba

Sabah Kahvaltisi

Sebzeli Omlet

Balli Tam bugday ekmek
beyaz peynir yada dil peyniri
Zeytin

Ev yapimi Limonata

Odle Yemegi
tavuksuyu gorba

tavuklu pilav
ayran

ikindi Kahvaltisi
pogaca
meyve suyu

20 Agustos Cuma
Sabah Kahvaltisi

yumurtall ekmek
beyaz peynir zeytin
domates salatalik
bitki gayi

Odle Yemegi
yesil mercimek yemegi
bulgur pilavi

salata

ikindi Kahvaltisi
Meyve

24 Agustos Sali

Sabah Kahvaltisi

Regelli Tam bugday ekmek
Haslanmis Yumurta

beyaz peynir zeytin
domates salatalik

sut

Ogle Yemeqi
domatescorbasi

firnda tavuk patates

makarna
komposto

ikindi Kahvaltisi

Islak Kek

19 Agustos Persembe

Sabah Kahvaltisi

pogaca

Zeytin veya zeytin ezmesi
Domates,salatalik
marmelat

meyve suyu

Ogdle Yemegi
ssehriye gorbasi

dolma
yodurt

ikindi Kahvaltisi

kurabiye
bitki gayi

23 Agustos Pazartes?
Sabah Kahvaltisi

omlet

peynir zeytin
domates salatalik
Kusburnu Cayi

Ogle Yemegi
tarhana gorba
soslu manti
yogurt

meyve

ikindi Kahvaltisi

biklvili pasta

25 Agustos Carsamba
Sabah Kahvaltisi

Omlet

Balli Tam bugday ekmek
beyaz peynir yada dil peyniri
Zeytin

Ev yapimi Limonata

Ogle Yemegi

sehriye corba

mucver

bulgur pilavi

caclk

ikindi Kahvaltisi

Meyve
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26 Agustos Persembe

Sabah Kahvaltisi

Krep

Zeytin veya zeytin ezmesi
Domates,salatalik
marmelat

meyve suyu

Odle Yemegi
barbunya yemegi
piringpilavi

komposto

ikindi Kahvaltisi

tavukgogsu tatlisi

30 ASustos Pazartes?
Sabah Kahvaltisi

30 agustos zafer bayramimiz kutlu
olsun
RESMi TATIL

Ogle Yemegi

30 agustos zafer bayramimiz kutlu
olsun

RESMi TATIL

Ikindi Kahvaltisi
30 agustos zafer bayramimiz kutlu
olsun

2 7 Agustos Cuma
Sabah Kahvaltisi

yumurtali ekmek
beyaz peynir zeytin
domates salatalik
bitki gayi

Ogle Yemeqi
yogurt corbasi
izmir kofte
makarna

salata

ikindi Kahvaltisi

tuzlu kurabiye bitki cayi

31 Agustos Sall

Sabah Kahvaltisi

Balli Tam Bugday Ekmek
Haslanmis Yumurta
beyaz peynir zeytin
domates salatalik

sut

Ogdle Yemegi
mercimek ¢orbasi

gul boregi

komposto

ikindi Kahvaltisi

patates salatasi



