
AĞUSTOS AYI YEMEK LİSTESİ 
 

 

 
 

 
 
 

2 Ağustos Pazartes  

Sabah Kahvaltısı 
omlet 

peynir zeytin 

domates salatalık 

Kuşburnu Çayı 

 

Öğle Yemeği 
patates yemeği 

bulgur pilavı 

salata 

 
 

İkindi Kahvaltısı 
meyve salatası 

3 Ağustos Salı 

Sabah Kahvaltısı 
simit 

Haşlanmış Yumurta 

beyaz peynir zeytin 

domates salatalık 

süt 

Öğle Yemeği 
sulu misket köfte 

makarna 

ayran 

 
 

İkindi Kahvaltısı 
kek limonata 

 
 
 
 
 

 4 Ağustos Çarşamba 

Sabah Kahvaltısı 
Sebzeli Omlet 

Ballı Tam buğday ekmek 

beyaz peynir yada dil peyniri 

Zeytin 

Ev yapımı Limonata 

Öğle Yemeği 
Mercimek çorbası 

gül böreği 

Komposto 

 

İkindi Kahvaltısı 
tavukgöğsü tatlısı 

5 Ağustos Perşembe 

Sabah Kahvaltısı 
poğaça 

Zeytin veya zeytin ezmesi 

Domates,salatalık 

marmelat 

meyve suyu 

Öğle Yemeği 
domates çorbası 

Fırında sebze türlü 

Soslu spagetti 

ayran 

 

İkindi Kahvaltısı 
kurabiye bitki çayı 

 
 

 

6 Ağustos Cuma 

Sabah Kahvaltısı 
yumurtalı ekmek 

beyaz peynir zeytin 

domates salatalık 

bitki çayı 

 

Öğle Yemeği 
tavuksote yemeği 

bulgur pilavı 

salata 

 
 

İkindi Kahvaltısı 
poğaça 

meyve suyu 

 

9 Ağustos Pazartes  

Sabah Kahvaltısı 
omlet 

peynir zeytin 

domates salatalık 

Kuşburnu Çayı 

 

Öğle Yemeği 
Tarhana Çorbası 

Kabak Mücver 

makarna 

Yoğurt 

 

İkindi Kahvaltısı 
meyve 



AĞUSTOS AYI YEMEK LİSTESİ 
 

 

 
 
 

 
 

10 Ağustos Salı 

Sabah Kahvaltısı 
Tam buğday ekmek 

Haşlanmış Yumurta 

beyaz peynir zeytin 

domates salatalık 

süt 

Öğle Yemeği 
Barbunya yemeği 

Bulgur pilavı 

Komposto 

 

İkindi Kahvaltısı 
Bisküvili pasta 

Limonata 

11 Ağustos Çarşamba 

Sabah Kahvaltısı 
siSebzeli Omlet 

Ballı Tam buğday ekmek 

beyaz peynir yada dil peyniri 

Zeytin 

Ev yapımı Limonata 

Öğle Yemeği 
sdomates çorbası 

mantı 

yoğurt 

 
 

İkindi Kahvaltısı 
ıslak kek 

süt 

 
 
 
 

 12 Ağustos Perşembe 

Sabah Kahvaltısı 
Krep 

Zeytin veya zeytin ezmesi 

Domates,salatalık 

marmelat 

meyve suyu 

Öğle Yemeği 
mercimek çorbası 

hasanpaşa köfte 

makarna 

ayran 

 

İkindi Kahvaltısı 
patates salatası 

13 Ağustos Cuma 

Sabah Kahvaltısı 
yumurtalı ekmek 

beyaz peynir zeytin 

domates salatalık 

bitki çayı 

 

Öğle Yemeği 
patates yemeği 

bulgur pilavı 

salata 

 
 

İkindi Kahvaltısı 
meyve 

 

 

 
 
16 Ağustos Pazartesi 

Sabah Kahvaltısı 
omlet 

peynir zeytin 

domates salatalık 

Kuşburnu Çayı 

 

Öğle Yemeği 
domates çorbası 

fırında sebze türlü 

soslu makarna 

komposto 

 

İkindi Kahvaltısı 
irmik tatlısı 

 

 
 
17 Ağustos Salı 

Sabah Kahvaltısı 
simit 

Haşlanmış Yumurta 

beyaz peynir zeytin 

domates salatalık 

süt 

Öğle Yemeği 
kıymalı bezlye yemeği 

pirinç pilavı 

cacık 

 
 

İkindi Kahvaltısı 
kek 

süt 



AĞUSTOS AYI YEMEK LİSTESİ 
 

 

 
 

 
 

 

18 Ağustos Çarşamba 

Sabah Kahvaltısı 
Sebzeli Omlet 

Ballı Tam buğday ekmek 

beyaz peynir yada dil peyniri 

Zeytin 

Ev yapımı Limonata 

Öğle Yemeği 
tavuksuyu çorba 

tavuklu pilav 

ayran 

 

İkindi Kahvaltısı 
poğaça 

meyve suyu 

19 Ağustos Perşembe 

Sabah Kahvaltısı 
poğaça 

Zeytin veya zeytin ezmesi 

Domates,salatalık 

marmelat 

meyve suyu 

Öğle Yemeği 
sşehriye çorbası 

dolma 

yoğurt 

 
 

İkindi Kahvaltısı 
kurabiye 

bitki çayı 

 
 
 
 

 20 Ağustos Cuma 

Sabah Kahvaltısı 
yumurtalı ekmek 

beyaz peynir zeytin 

domates salatalık 

bitki çayı 

 

Öğle Yemeği 
yeşil mercimek yemeği 

bulgur pilavı 

salata 

 
 

İkindi Kahvaltısı 
Meyve 

23 Ağustos Pazartes  

Sabah Kahvaltısı 
omlet 

peynir zeytin 

domates salatalık 

Kuşburnu Çayı 

 

Öğle Yemeği 
tarhana çorba 

soslu mantı 

yoğurt 

meyve 

 

İkindi Kahvaltısı 
biküvili pasta 

 

 

24 Ağustos Salı 

Sabah Kahvaltısı 
Reçelli Tam buğday ekmek 

Haşlanmış Yumurta 

beyaz peynir zeytin 

domates salatalık 

süt 

Öğle Yemeği 
domatesçorbası 

fırında tavuk patates 

makarna 

komposto 

 

İkindi Kahvaltısı 
Islak Kek 

 

25 Ağustos Çarşamba 

Sabah Kahvaltısı 
Omlet 

Ballı Tam buğday ekmek 

beyaz peynir yada dil peyniri 

Zeytin 

Ev yapımı Limonata 

Öğle Yemeği 
şehriye çorba 

mücver 

bulgur pilavı 

cacık 

 

İkindi Kahvaltısı 
Meyve 



AĞUSTOS AYI YEMEK LİSTESİ 
 

 

 
 

 
 
 

26 Ağustos Perşembe 

Sabah Kahvaltısı 
Krep 

Zeytin veya zeytin ezmesi 

Domates,salatalık 

marmelat 

meyve suyu 

Öğle Yemeği 
barbunya yemeği 

pirinçpilavı 

komposto 

 

İkindi Kahvaltısı 
tavukgöğsü tatlısı 

2 7 Ağustos Cuma 

Sabah Kahvaltısı 
yumurtalı ekmek 

beyaz peynir zeytin 

domates salatalık 

bitki çayı 

 

Öğle Yemeği 
yoğurt çorbası 

izmir köfte 

makarna 

salata 

 

İkindi Kahvaltısı 
tuzlu kurabiye bitki çayı 

 
 
 
 
 

 30 Ağustos Pazartes  

Sabah Kahvaltısı 
30 ağustos zafer bayramımız kutlu 

olsun 

RESMİ TATİL 

 
 

Öğle Yemeği 
30 ağustos zafer bayramımız kutlu 

olsun 

RESMİ TATİL 

 
 

İkindi Kahvaltısı 
30 ağustos zafer bayramımız kutlu 

olsun 

31 Ağustos Salı 

Sabah Kahvaltısı 
Ballı Tam Buğday Ekmek 

Haşlanmış Yumurta 

beyaz peynir zeytin 

domates salatalık 

süt 

Öğle Yemeği 
mercimek çorbası 

gül böreği 

komposto 

 

İkindi Kahvaltısı 
patates salatası 


