
      

          EYLÜL Ayı Yemek Listesi 
 

 

 

ÖZEL ANAOKULLARI DERNEĞİ BÜNYESİNDEKİ ÖZEL ANAOKULLARIMIZ İÇİN AYLIK YEMEK LİSTESİ 

LİV HOSPİTAL VADİSTANBUL BESLENME UZMANI UZM. DYT. NİDA ACAR TARAFINDAN HAZIRLANMAKTADIR. 

1 EYLÜL ÇARŞAMBA 2 EYLÜL PERŞEMBE 
Sabah Kahvaltısı 

Ev Yapımı Poğaça 

SÜRME Peynir Tahin 

Pekmez SÜT 

Öğle Yemeği 

Mercimek Çorba 

Tavuk Şinitzel 

Soslu Makarna 

Dondurma 

Ara ÖĞÜN 

Kakaolu Kek Limonata 

3 EYLÜL CUMA 
Sabah Kahvaltısı 

Sade Omlet 

Kaşar Peyniri 

Zeytin 

Ihlamur Cayı 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Öğle Yemeği 

Şehriye Çorba 

Taze Fasulye 

Tepsi Böreği 

Karpuz 

Sabah Kahvaltısı 

Gözleme 

Beyaz Peynir SÖĞÜŞ 

SÜT 

Öğle Yemeği 

Yoğurt Çorba 

PÜRELİ Rosto Köfte 

Şehr. Pirinç Pilavı 

Salata 

Ara ÖĞÜN 

Mini Açma - Meyve Çayı 

 
 
 

Ara ÖĞÜN 

Dondurma 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

EYLÜL Ayı 
Yemek Listesi 

 

 

 

 
 
 

6 EYLÜL PAZARTESİ 
Sabah Kahvaltısı 

Yumurtalı Ekmek 

Beyaz Peynir 

SÖĞÜŞ 

SÜT 

Öğle Yemeği 

Ezogelin Çorba 

Yoğurtlu Mantı 

Sebze GARNİTÜR 

Rulo Pasta 

Ara ÖĞÜN 

Meyve 

Kuruyemiş 

7 EYLÜL SALI 
Sabah Kahvaltısı 

Haşl. Yumurta 

Kaşar Peynir Zeytin 

Domates Salata 

Ihlamur Cayı 

Öğle Yemeği 

Sebze Çorba 

Hamburger 

Patates 

Ayran 

Ara ÖĞÜN 

ÜZÜMLÜ Kurabiye 

Meyve Çayı 

8 EYLÜL ÇARŞAMBA 9 EYLÜL PERŞEMBE 
Sabah Kahvaltısı 

Beyaz Peynirli Tost 

Reçel Veya Marmelat 

Karışık Kuruyemiş - Tarçınlı SÜT 

Öğle Yemeği 

Yayla Çorbası 

GARNİTÜRLÜ Tavuk 

Mevsim Salata 

Puding 

Ara ÖĞÜN 

Ev Yapımı Meyveli Kurabiye 

Meyve Çayı 

3 EYLÜL CUMA 

Sabah Kahvaltısı 

Yumurtalı Ekmek 

Tahin Pekmez 

ÖRGÜ Peynir - Zeytin 

Taze Meyve Suyu 

Öğle Yemeği 

Mercimek Çorbası 

Zy Taze Fasulye 

Burgu Makarna - Yoğurt 

Ara ÖĞÜN 

Meyve 

Kuruyemiş 

Sabah Kahvaltısı 

Çırpılmış Yumurta 

Kızarmış Ekmek 

Zeytin - SÜT 

Öğle Yemeği 

Mercimek Çorba 

Sebzeli Fırın Köfte 

Bulgur Pilavı - Yoğurt 

Ara ÖĞÜN 

Ev Yapımı Açma 

Ihlamur Çayı 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

EYLÜL Ayı 
Yemek Listesi 

 

 

 

 
 

. 

EYLÜL PAZARTESİ 
Sabah Kahvaltısı 

Ev Yapımı Mini Poğaça 

Kaşar Peynir 

SÖĞÜŞ 

SÜT 

Öğle Yemeği 

Ezogelin Çorba 

Nohut Yemeği Sebz. 

Bulgur Pilavı 

Cacık 

Ara ÖĞÜN 

Sade Muffin Meyve Çayı 

EYLÜL SALI 
Sabah Kahvaltısı 

KÜP KÜP Patates 

Beyaz Peynir 

SÜRME Çikolata SÜT 

Öğle Yemeği 

Çatalaşı Çorba 

Sebzeli Tepsi Köfte 

Peynirli Erişte 

Supangle 

Ara ÖĞÜN 

Sandviç 

Limonata 
 
 
 

15 EYLÜL ÇARŞAMBA 16 EYLÜL PERŞEMBE 
Sabah Kahvaltısı 

Domates- Biber Sote (Menemen Gibi ) 

SÜRME Peynir 

Zeytin 

SÜT 

Öğle Yemeği 

Yayla Çorba 

Karnıyarık 

Bulgur Pilavı 

ÜZÜM 

Ara ÖĞÜN 

Meyve Parçalı SÜTLÜ Tatlı 

EYLÜL CUMA 

Sabah Kahvaltısı 

Haşl. Yumurta. 

Beyaz Peynir 

SÖĞÜŞ 

SÜT 

Öğle Yemeği 

Gemici Çorba 

Pizza 

Patates Tava 

Dondurma 

Ara ÖĞÜN 

Meyve Salatası 

Sabah Kahvaltısı 

Sade Omlet 

SÜRME Peynir 

Tahin- Pekmez - SÜT 

Öğle Yemeği 

Mercimek Çorba 

Tavuk Döner 

Pirinç Pilavı - Ayran 

Ara ÖĞÜN 

Sefa Poğaça 

Meyve Çayı 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 

17 

13 



 

EYLÜL Ayı 
Yemek Listesi 

 

 

 

 
 

. 

20 EYLÜL PAZARTESİ 
Sabah Kahvaltısı 

Krep 

SÜRME Peynir 

SÖĞÜŞ 

SÜT 

Öğle Yemeği 

Mahluta Çorba 

Ege Musakka 

Peynirli Makarna 

Şekerpare 

Ara ÖĞÜN 

Karısık Kuruyemiş 

Limonata 

22 EYLÜL ÇARŞAMBA 
Sabah Kahvaltısı 

Haşl. Yumurta. 

Beyaz Peynir 

Tahin Pekmez 

SÜT 

Öğle Yemeği 

Toyga Çorba 

Ankara Tava 

Karışık Fırın Sebze 

Karpuz 

Ara ÖĞÜN 

Kurabiye - SÜT 

EYLÜL CUMA 
Sabah Kahvaltısı 

Yumur. Ekmek 

SÜRME Peynir - SÖĞÜŞ 

SÜT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Öğle Yemeği 

Domates Çorba 

PÜRELİ Tas Kebabı 

Sade Erişte 

EYLÜL SALI 
Sabah Kahvaltısı 

Çıtır Patates 

Kaşar Peynir 

SÖĞÜŞ 

SÜT 

Öğle Yemeği 

Sebze Çorba 

Kuru Fasulye 

Pirinç Pilavı 

Cacık 

Ara ÖĞÜN 

Mozaik Pasta 

 

EYLÜL PERŞEMBE 
Sabah Kahvaltısı 

Gözleme 

Kaşar Peynir 

Zeytin 

SÜT 

Öğle Yemeği 

Mercimek Çorba 

Bezelye Yemeği 

Domatesli Pilav 

Ara ÖĞÜN 

Meyve Salatası 

 
 

 
Ara ÖĞÜN 

BİSKÜVİLİ Muhallebi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 

23 

24 



 

EYLÜL Ayı 
Yemek Listesi 

 

 

 

 
 

EYLÜL PAZARTESİ 
Sabah Kahvaltısı 

Sade Omlet 

Beyaz Peynir 

Bal - Tereyağ - SÜT 

Öğle Yemeği 

Ezogelin Çorba. 

Sulu Köfte 

Mercimekli Bulgur Pilavı 

ÜZÜM 

Ara ÖĞÜN 

İki Renkli Kek 

Meyve Cayı 

EYLÜL SALI 
Sabah Kahvaltısı 

Çırpılmış Yumurta 

Kızarmış Ekmek 

Zeytin 

SÜT 

Öğle Yemeği 

Etsiz Kuru Fasulye 

Şehriyeli Pirinç Pilavı 

Yoğurt 

Turşu 

Ara ÖĞÜN 

Meyve 
 
 
 

29 EYLÜL ÇARŞAMBA 30 EYLÜL PERŞEMBE 
Sabah Kahvaltısı 

Krep 

SÜRME Peynir 

SÖĞÜŞ 

SÜT 

Öğle Yemeği 

Sebze Çorba 

Mercimek Köfte 

Marul Yeşilik 

SÜTLAÇ 

Ara ÖĞÜN 

Karışık Kuruyemiş 

Limonata 

Sabah Kahvaltısı 

Menemen 

Peynir 

Zeytin 

SÜT 

Öğle Yemeği 

Yayla Çorbası 

Bamya Yemeği 

Soslu Makarna 

Yoğurt 

Ara ÖĞÜN 

Ev Yapımı Poğaça 

Ihlamur Çayı 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

28 27 


